
REGULAMIN 

Konkursu „Pierwsza Pomoc” 

 

Nauczyciele Edukacji dla bezpieczeństwa zapraszają młodzież klas pierwszych 
liceum do wzięcia udziału w  II Szkolnym konkursie wiedzy dotyczącym 
„Pierwszej Pomocy”. 
 

Cele konkursu: 
Celem konkursu jest promowanie zasad udzielania pierwszej pomocy wśród uczniów II LO 
im. Hetmana Jana Tarnowskiego w Tarnowie poprzez: 

 pogłębienie wiedzy uczniów na temat współczesnych zagrożeń życia i zdrowia oraz 
sposobów udzielania pomocy poszkodowanym; 

 zapoznanie z najnowszymi wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji w zakresie RKO 
niemowląt, dzieci i dorosłych; 

 motywowanie uczniów do uczenia się Edukacji dla bezpieczeństwa oraz 
mobilizowanie ich do samodzielnej i systematycznej pracy. 

 

Termin i miejsce konkursu: 
 

1. Konkurs zostanie przeprowadzony 2 czerwca 2022 roku /czwartek/ godzina 8.00. 
2. Zgłoszenia udziału w konkursie można dokonać  poprzez e-dziennik, wysyłając 

informację do nauczyciela edukacji dla bezpieczeństwa  pani Małgorzaty 
Bystrowskiej. Uczniowie zainteresowani wzięciem udziału w konkursie proszeni są o 
zgłaszanie się do dnia 30 maja 2022 roku. 

3. Ogłoszenie wyników i rozdanie nagród odbędzie się w dniu 6 czerwca 2022 roku 
/poniedziałek/ godzina 9.00. 

Przebieg konkursu: 

1. Uczniowie rozwiązują test pisemny teoretyczny składający się z 30 pytań 
zamkniętych z zakresu udzielania pierwszej pomocy.                                                                             
Zakres tematyczny: 1.Organizacja pierwszej pomocy, 2. Kontrola funkcji życiowych,                    
3. Utrata przytomności, 4. Resuscytacja Krążeniowo – Oddechowa, 5. Zadławienia,                   
6. Rany, krwotoki, 7. Uszkodzenia kości i stawów, 8. Oparzenia termiczne i chemiczne, 
9. Podtopienia, 10. Wychłodzenia, odmrożenia, 11. Zatrucia, 12. Pogryzienia, 
użądlenia, ukąszenia, nagłe zachorowania. 

  



2. Czas trwania konkursu: 45 minut.  

3. W skład komisji konkursowej wchodzą organizatorzy.  

4. W przypadku jednakowej liczby punktów uzyskanych przez dwóch lub więcej 
uczestników zajmujących I, II lub III miejsce o kolejności miejsc decyduje czas 
rozwiązania testu. W przypadkach nieujętych w regulaminie decydują Organizatorzy 
konkursu i ich decyzje są ostateczne. 

5.  Rozdanie nagród odbędzie się w dniu 6 czerwca 2022, godzina 9.00.  

6. Laureaci konkursu (I-III miejsce) otrzymują dyplomy oraz nagrody rzeczowe w postaci 
drobnych upominków.  

7. Przebieg konkursu jest protokołowany.  

 
Zapraszamy młodzież do wzięcia udziału w konkursie. Życzymy udanej zabawy! 

Proponowane źródła do konkursu „Pierwsza Pomoc”:  

 B. Breitkopf, M. Cieśla, Edukacja dla bezpieczeństwa, WSiP, Warszawa 2019. 

 www.pierwszapomoc.net.pl 

 www.wopr.pl 

 www.prc.krakow.pl/wytyczne.html 

 www.oparzenia.info 

 www.poradnikmedyczny.pl 

 www.ratmed.pl 

 www.ratownik-med.pl 
 
Uczniowie do tej części konkursu mogą przygotować się z innych dostępnych źródeł! 

 
 


